_UBND XA XUANHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON XUAN HONG Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic

$6:235/KH-MNXH Xudn Hong, ngay 16 thang 9 nam 2026

KE HOACH HOAT PONG Y TE
Nam hoc: 2025 - 2026

Cian cu thong tu lién tich s613/2016/ TTLT - BYT- BGD BT ngay
12/5/2016 cua Bo Y té va Bd GD quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

Can ctr vao Ké hoach sé 221/KH-MNXH ngay 13/9/2025 Ké hoach thuc
hién nhiém vu ndm hoc 2025 - 2026 cua nha trudng;

Can ctr vao tinh hinh thuc té, truong mam non Xuan Hong xay dung Ké
hoach hoat dong cong tac Y té ndm hoc 2025 - 2026 nhu sau

I/ MUC TIEU CHUNG

- Trang bi nhitng d6 dyng thiét yéu cho phong v té.

- Nang cao chat luong chiam soc stre khoe cho hoc sinh.

- Phan dau thuc hién tt cong tac y té hoc duong

- Xay dung ké hoach cu thé, cong tac tham muu dat hi€u qua cao.

- Phéi hop tot véi gido vién, hoc sinh,phu huynh trong cong tac cham soc
suc khoe .

- Tang cuong cong tac phong chdng dich bénh, khong dé dich bénh xay ra
trong nha truong.

- Thong tin , bao cao kip thoi khi c6 ddu hiéu ciia bénh truyén nhiém xay
ra trong nha truong.

- Tang cuong phdi hop véi tram y té trong cong tac cham soc strc khoe ,
truyén thong phong chéng dich bénh.

- Thyc hién tét ndi dung vé gido duc suc khoé, vé sinh ¢4 nhan,v¢ sinh
moi trudong

- Thyc hién tét cac quy dinh, tiéu chuan vé vé sinh y té truong hoc.

- Cong tac nudi dudng luon dam bao vé sinh ATTP.

- C6 du cac cong trinh vé sinh dat tiéu chuén.

- Thye hién tét cong tac CSSK , phong chdng dich bénh trong nha trudng

- T6 chitc kham st khoé dinh ky cho can bo, gido vién, hoc sinh.

- Thyc hién t6t viéc chim séc stc khoe ban dau so clru tai nan thuong
tich cho tré trong nha truong.
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- Lam tét cong tac tuyén truyén tu van cac van dé vé stc khoe, phong
chbng cac bénh hoc duong thudng gip 6 tré.

- T6 chtrc thue hién su chi dao ctia nganh y té dja phuong vé chuyén mén
nghiép vu.

-Canboy té ludn ludn hoc hoi, rén luyén dé nang cao tay nghé, trinh do
chuyén mon nghi¢p vu.

II. MUC TIEU CU THE

1. Quan ly cham soc sirc khoe.

- C6 ban cham séc sirc khoe hoc sinh, ban chi dao phong chdng dich.

- Co du thude, dung cu y té diéu tri kip thoi cho hoc sinh 6m dau tai truong.

- C6 ké hoach hoat dong va thuc hién nghiém tlc ké hoach da dé ra.

- 100% hoc sinh dén truong déu dugc cham soc sire khoé tai truong, cin
do theo ddi strc khoe tré bang biéu do.

- 100% hoc sinh dugc kham stc khoé dinh ky mot nam 1 lan:

+ Lan I vao thang 10, T°11/2025;

- 100% hoc sinh dugc can do cham biéu db 3 1an/nam hoc dé theo ddi su
phat trién cua tré:

+ Lan I vao thang 9/2025 ;

+ Lan II vao thang 12/2025 ;

+ Lan III vao thang 03/2026;

- Ty 18 tré suy dinh dudng giam xudng dudi 5%

- 100% tré dugc cham soc ste khoe ban dau, so cép cuu khi co6 tai nan
thuong tich xay ra.

- 100% tré duoc str dung khan mat va rura tay dudi voi nudc sach.

- C6 dua nudce chin va nude sach cho CB-GV va hoc sinh st dung.

- 100% c6 du ca, coc cho hoc sinh udng nude va cé ky hiéu riéng.

- 100% CB-GV-NV tryuc tiép nudi dudng va cham soc tré déu dugc kham
strc khoé hang nam .

- Hd so s6 sach: C6 da hd so s6 sach theo quy dinh, ké hoach hoat dong.

- Gi4o duyc v¢ sinh rang miéng

- Kham va diéu tri rang két hop voi doan kham strc khoé ctia Trung tim Y
té huéng dan hoc sinh thuc hién chuong trinh nha hoc dudng dbi véi 16p mau
giao 16n, 16p mau gido nhd, bé thyuc hién suc miéng thuong xuyén.

- 100% tré duogc hoc tap v¢ sinh rang miéng cach cham soéc rang.

- 100% hoc sinh 16p 16n dugce hudng dan chai ring sau khi an 2 1an/ ngay
vao sang khi nga day va tdi trude khi di nga bang kem danh ring riéng cua tré.

2. Cong tac truyén thong gido duc sirc khée.

- 80% tré nam bat dugc kién thirc truyén thong.
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- 80% phu huynh hoc sinh nam bét duoc kién thic truyén thong.

- 100 % tham gia huong Gng cac thang hanh dong do nganh gido duc,
nganh y té va cac ban nganh y té dia phuwong phat dong .

3. Phong chong dich bénh truyén nhiém .

- Thuc hién tot cac quy dinh vé& vé sinh phong bénh, phong chéng céac
bénh truyén nhiém .

- 100% khong dé dich bénh truyén nhidm xay ra trong nha truong.

- 100% hoc sinh, gido vién, nhan vién trong nha truong c6 y thuc phong
chéng dich bénh.

- Phdi hop tét v6i phy huynh hoc sinh trong cong tac phbi hop phong chong
dich bénh.

d.Pam bio an toan , phong chong tai nan thwong tich.

- Tham muu véi 1anh dao nha truong trong cong tac xay dung co s¢ vat
chat phu hop khong dé tai nan thuong tich xay ra.

- 100% khong c6 tai nan thuong tich ning phai nam vién.

- 100% tré dugc so ctru kip thoi khi 6 tai nan thuong tich xay ra.

4. Pam bio an toan thwe phim, dinh dudng.

- Thyc hién tdt cac diéu kién vé sinh an toan thuc phém.

- Xay dung thuc don , khiu phan an hop 1y theo mua va theo dic diém
cua dia phuong.

- 100% thwc phdm c6 ngudn gbe , xuat xir d rang.

- 100% tré déu dugc rira tay trude khi an.

- 100% céc bita an dam bao v€ sinh ATTP khong c6 truong hop nao ngd
ddc x4y ra tai truong.

- 100% bira #n thuc hién lvu mau thic n hang ngay vao ti lanh nghiém tic

- C6 lich vé sinh nha bép, 16p hoc, méi truong trong nha truong.

- C6 da nude sach va nudce chin cho CB-GV-CNV va hoc sinh.

- 100% dung cy nudi dudng dat tiéu chuan vé sinh ATTP.

- 100% c6 nuoi dugc tap huén kién thirc vé an toan thuc phém. .

- 100% c6 nudi duge kham sire khoe dinh ky mdi nam 2 lan.

- 100%% céan bo, gido vién duogc tap huén vé kién thirc an toan thyuc phém.

5. Cong tac v¢ sinh truwong 16p.

- Xay dung ké hoach thuc hién céc tiéu chi truong “xanh, sach, dep”

- 100% céc 16p, cac bd phan co6 thung dung rac va dugc thu gom hang ngay.

- 90% tré cd y thue gilt gin vé sinh moi truong,lop hoc.

- 100% cén bg,nhan vién , gido vién trong nha trudong thuc hi¢n tdt cac
quy dinh vé vé sinh truong 16p,méi trudng hoc tip

- 100% can bo, gido vién khong hit thude trong trudng hoc .



4

- 100% hé thdng cong ranh dé dan thoat nwdc mua nudc thai khong ro ri.

6. Co sé vat chat

- Cac phong hoc dii anh sang, mat vé mua hé, 4m vé mua dong. Co du
bang, ban, ghé, biéu bang dung quy dinh phu hop voéi lta tudi.

- C6 du cac cong trinh vé sinh dat tiéu chuan va duoc vé sinh hang ngay

- 100% san truong, san choi xay dung dam bao khong gay nén nguy co
tal nan.

- Nha bép bam bao vé thiét ké , co sé vat chat , trang thiét bi dap tmg yéu
cau vé an toan thuc pham theo quy dinh.

I11. GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Cong tac quan ly, cham séc sirc khoé

- Thyc hién nghiém tic ké hoach kham strc khoé can do cham biéu d6.

- Giam sat chat ché tinh hinh strc khoe cta hoc sinh.

- Mua siam, b6 sung cac trang thiét bi va thudc kip thoi.

- Phéi két hop véi tram y té xi t6 chirc kham stc khoé cho hoc sinh va
thuc hién cac chuong trinh y té trién khai tai truong.

- Thong béo kip thoi tinh hinh sirc khoe cua tré cho phu huynh biét sau
khi kham strc khoe

- C6 day du ho so sb sach ghi chii tinh hinh sttc khoé cua ting chau, mdi
chau c6 mot s6 stc khoé va mot biéu do riéng.

- Thuong xuyén kiém tra nam bt tinh hinh sitc khoé ctia tré. Nhimg chau
6m dua dén tram y té diéu tri.

- T6 chiic tuyén truyén nhimng kién thirc co ban vé cach cham soc rang
miéng cho d6i tuong 1a phu huynh hoc sinh dé c6 su phdi hop tot trong gido duc
vé€ sinh rang miéng cho hoc sinh c6 hiéu qua nham giam ti 1€ sdu rang & hoc
duong.

- Chu dong xay dung ké hoach kham va diéu tri rang cho hoc sinh.

2. Cong tac truyén thong, gido duc strc khée.

- Long ghép cac ndi dung gido duc vé sinh, phong bénh, giit gin vé sinh
moi truong vao cac mon hoc thich hop.

- T6 chire cac budi noi chuyén ngoai khoa voi tré vao gid giai lao.

- Tuyén truyén kién thirc vé nudi dudng tré theo khoa hoc, phong chéng
suy dinh dudng cho tré tir 0- 6 tudi .

- T chirc gbc tuyén truyén dé noi dé nhin, dé doc cho toan thé gido vién,
hoc sinh, phu huynh biét.

- Thong bao bang loa may noi dung truyén thong trong gid don tré cho
phu huynh biét.
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3. Phong chong bénh truyén nhiém

- Tuyén truyén phong bénh truyén nhiém véo trong nha truong.

- Nam bit thong tin kip thoi cac bénh x4y ra va tuyén truyén vao trudng hoc.

- Phéi hop chit ché voi tram y té trong phong chong bénh truyén nhiém .

- Thong tin,bao cao kip thoi khi co d4u hiéu cta dich bénh.

- Cho tré thuc hién rira tay bang xa phong , vé sinh c4 nhan hang ngay.

4. Pam bdo an toan , phong chong tai nan thwong tich.

- Tham muu kip thoi véi nha trudng khi xay ra nguy co tai nan.

- C6 du dé lau , va cay lau nha dam bdo san nha va nha v¢€ sinh luén luén
kho rao

- Giéng nudc ctia nha truong ludn co nap day.

- Khong dé nuée dong trong cac x6 chau .

- Cac 6 cam dién lap dat theo quy dinh.

5. Pam bio an toan thuc pham va dinh dudng.

- Thuong xuyén kiém tra don dbc viéc thuc hién cac quy dinh vé vé sinh y
té truong hoc va vé sinh ATTP.

- T chirc kham stc khoé cho can bd, GV, CNV.

- Kiém tra vé sinh An toan thyc pham trudc khi dua vao ché bién va khi
chia cho tré an.

- Luu mau thire in bao quéan 24h.

- T6 chire ky hop ddng cung cép thuc pham c6 ky cam két trach nhiém
giita nguoi ban voi nha trudng vé chat luong vé sinh ATTP.

- Bat, thia, xoong, ndi trude khi chia déu phai trang nudc so1 va dé kho
rdo hodc dé tu siy bat.

- C6 dung cu danh cho thyuc phém séng va chin riéng.

- C6 du cac biéu bang hudng din va 10i khuyén trong ché bién va st dung
thuc pham tai nha bép.

- T chirc thang hanh dong vi chét lugng vé€ sinh an toan thyc phém va
tuan 1& nudc sach, vé sinh moi truong hang nam.

- Trién khai va to chtic c6 hiéu qua cac bién phap dé bao dam chat luong
vé sinh an toan thuc pham trong truong.

6. Cong tac v€ sinh moi trwomg hoc tap

- Trong cdy xanh tao bong mat, hoa canh,dé 1am ting vé dep va mau sic
cho nha truong.

- Quan 1y, xir 1y tét rac thai nhit 1 & cac diém 16p 1é. Gido duc ¥ thuc giit
gin moi truong, nha truong sach dep, hoc sinh khong xa rac bura bai, rac thai
phai dugc thu gom .
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- Xay dung hé théng cép thoat nudc dﬁy du, khu vé sinh thuan tién cho
gido vién, hoc sinh.

- T6 chire cac hoat dong thi dua vé mdi truong

7. Co sé vt chat.

- Tu stra nhirng hang muc xudng cip , va khong dam bao an toan.

- Thuong xuyén kiém tra cdc cong trinh vé sinh & 16p hoc.

- Tham muu véi lanh dao nha truong khi ¢6 nguy co xdy ra tai nan do so
s& vat chat.

- Xay dung va tu stra cdc hang muc theo quy dinh.
IV. KE HOACH CU THE:

Thang/
nam

Noi dung cong tac

Néi dung b6 sung

09/2025

- Lén ké hoach y té cho nam hoc

- Xay dung ti thudc va dung cu y t€ dé so ctru kip
thoi khi ¢ tinh huéng dau dm xay ra véi hoc sinh.

- Tuyén truyén dich dau mat d6 cho hoc sinh,
can bo cong nhan vién nha truong.

- Tuyén truyén phong, chong céc loai dich bénh

- Quyét toan thu bao hiém tai nan nim hoc
2024 - 2025
- Pang ky s6 theo dbi biéu db ting trudng hoc sinh

- Can do stic khoé 1an 1 va cham biéu d6 ting
truong cho tré

- Truc, theo doi cham séc strc khoe hoc sinh khi
c6 tai nan thuong tich hoac 6m dau (néu c6)

- Kiém tra vé sinh lop, VS bép, kiém tra vé sinh
an toan thyc pham trong bép an

- Kiém tra viéc rtra tay trude khi an céc 16p.

10/2025

- Tuyén truyén cong tac phong chéng dich bénh
theo mua.

- Can do b sung strc khoé tré.

- Kiém tra vé sinh 16p, VS bép, kiém tra vé sinh




7

an toan thyc pham trong bép an, kiém tra luu
mau thire an; truyén thong bénh dau mat do

- Tuyén truyén cong tic vé sinh an toan thyc pham.

- T6 chuc tuyén truyén cong tac hién mau nhan
dao do61 vdi can bo, gido vién, cong nhan vién
toan truong.

- Lién hé véi trung tdm y té huyén kham stic
khoe dau nam cho hoc sinh.

11/2025

- Tuyén truyén phong bénh can thi va tu thé
ngdi hoc dung cach dé phong bénh.

- Tuyén truyén vé phong bénh sau ring.
- Kiém tra vé sinh 16p, VS bép, kiém tra 3 budc

vé an toan thuc phém, v¢ sinh nha bép, v€ sinh
phong hoc.

12/2025

- Cén do lan 2 va cham biéu do ting truéng cho
hoc sinh

-Huong tUng ngay thé gidi phong chdng
HIV/AIDS (1/12).

- Tuyén truyén cong tac phong, chbng cac bénh
hoc duong ciling nhu phong chdng mot s6 bénh
truyén nhiém, bénh dich nguy hiém nhu cim
A(HIN1), s6t xuat huyét, tiéu chay cip toi can
b0, gido vién, cong nhan vién va hoc sinh toan
truong.

- Kiém tra 3 budc vé an toan thuc phém v€ sinh
nha bép

- Kiém tra cong tac v€ sinh moéi truong, nha vé
sinh, phong hoc.

- B6 sung dung cu so ctu y té, thudc (néu co).

01/2026

- Kiém tra dung cy, ban ghé, phuong tién so
ché ché bién thuc an

- Quéan tri¢t viéc an theo dung thuc don cua
phong GD DT, diing du khau phan an cua tré
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- Lam ho so bdo hi€ém tai nan (néu co).

- Tuyén truyén cong tic phong chong nhiém
giun san; tuyén truyén v¢ sinh moi truong.

- Kiém tra vé sinh nhom 16p, lao dong VS
truong 16p theo khu

02/2026

- Huong Gmg ngay thay thude Viét Nam 27/02.
- Tuyén truyén cong tac phong bénh Tiéu chay cap.

- Kiém tra v€ sinh nha bép, kiém tra viéc so ché,
ché bién theo nguyén tac bép an mdt chiéu

- Kiém tra vié€c luu mau thirc an

- Kiém tra quy trinh rta tay cho tré

03/2026

- Kiém tra vi¢c luu mau thuc an, kiém tra nguon
thuc pham tuoi song

- Can do SK lan 3 va chim biéu dd ting trudng
cho tré
- Tiép tuc tuyén truyén cong tac phong chéng

bénh tay - chan - miéng cho tré.

- Kiém tra vé sinh MT 16p, VS bép, kiém tra vé
sinh an toan thyc pham trong bép an.

- Phéi hop kham strc khoe dinh ky cho tré

04/2026

- Huéng Ung thang hanh dong vi chat luong
VSATTP tuan 12 nude sach, vé sinh moi truong

- Tuyén truyén, van dong CB-GV-CNV tham
gia hién mau nhan dao va hudng g ngay toan
dan hién mau nhan dao, tuyén truyén cong tac
phong chéng bénh thiy dau cho tré.

- Kiém tra vé sinh nhém 16p, VS bép, kiém tra
v¢ sinh an toan thuc pham trong bép an

05/2026

- Tuyén truyén “ Tuan 1& khong hut thude 14 sau
rong trong hoc sinh, PHHS va gido vién nha
truong phong chéng tac hai cua thube 14, cha
trong xdy dyng mo6 hinh “ Truong hoc khong




thuoc 14”.
- Kiém tra viéc luu mau thirc an
- Kiém tra quy trinh rura tay cho tré

- Phéi hop can do bd sung, cham biéu dd ting
trudng cho tré

- Lam, ndp bao cdo cong tac y t& nim hoc cho
trung tam y té huy¢n Xuan Truong

Noi nhgn: PHO HIEU TRUONG
- BGH, TTCM, GV;
-Luu VT

Nguyén Thi Nu




